
2024年度 

宮山スポーツプラザ  定期教室のご案内 
＜スポーツ種目教室＞ 

教室名 曜日 時間 対象年齢 料金 担当講師 

扇太極拳教室・ 

八段錦教室 

月 13:00～14:00 どなたでも 700円(税込)/回 森山 裕子 

太極拳教室 月 14:15～15:15 どなたでも 700円(税込)/回 森山 裕子 

初級バドミントン教室 火 9;10～10:40 初級者 700円(税込)/回 小笠原英賢 

スポーツ吹矢教室 火 12:50～14:30 どなたでも 770円(税込)/回 大屋澄夫 

大人バドミントン教室 木 9:30～11:00 中級者 700円(税込)/回 小笠原英賢 

大人バドミントン教室 木 11:10～12:40 （公式試合）経験者 770円(税込)/回 小笠原英賢 

フラダンス教室 木 13:15～14:15 どなたでも 600円(税込)/回 小原広江・波戸場小桐 

卓球教室 金 9:30～12:00 どなたでも 770円(税込)/回 川崎卓球協会 

バレーボール教室 金 12:30～14:30 どなたでも 600円(税込)/回 川崎バレーボール協会 

＜健康づくり系教室＞ 

ストレッチ体操教室 月 9:30～11:00 どなたでも 600円(税込)/回 善明 叙新 

ZUMBA教室 火 11:00～11:50 どなたでも 600円(税込)/回 川島 美穂 

カラダ調整ヨガ教室 水 9:40～10:40 どなたでも 600円(税込)/回 遠藤 昌彦 

カーディオ 

エクササイズ 45教室 

水 11:00～12:00 どなたでも 600円(税込)/回 遠藤 昌彦 

骨盤調整＆ストレッチ教室 金 14:50～15:50 どなたでも 700円(税込)/回 春野 峰穂 

＜子ども教室＞  

親子体操教室 月 11:15～12:15 2～4 歳の子どもと保護者 770円(税込)/1回 善明 叙新 

幼児ヒップホップ教室 火 15:00～15:50 幼稚園（年中・年長） 880円(税込)/1回  上田 悦子 

小学生ヒップホップ教室 火 16:00～16:50 小学生 880円(税込)/1回   

ジュニアテニス教室 火 17:10～18:10 小学 3、4年生 1100円(税込)/1回  川崎テニス協会 

フットサルからはじめる 

からだづくり教室 

水 15:20～16:10 幼稚園（年長） 

小学校１・２年生 

1100円(税込)/1回 川島 義哲 

幼児器械体操教室 木 15:00～16:00 幼稚園 1100円(税込)/1回  

小学生器械体操教室 木 16:10～17:20 小学生 1100円(税込)/1回 善明 叙新 

器械体操レベルアップ教室 木 17:25～18:45 小学生 1650円(税込)/1回   

 

・申込方法   教室申し込み書に必要事項をご記入の上、お申し込み下さい。 

 ※ホームページからでも申し込み用紙がダウンロードできます。 

※各教室により最小催行人数があり、定員に達しない場合には中止となることがあります。 

 

・教室料金   ① 教室の参加料金は現金または施設発行のプリペイドカードでのお支払となります。 

          ② 子ども教室の参加料金は 3 ヶ月毎のお支払となります。 

             （施設より請求書が届いた後にお振込みをおねがいします）   

          ※全ての教室料金には消費税がかかります。        

 

 

【施設での個人情報の取り扱いについて】 

・お客様からご記入頂きました個人情報(お名前・お電話等)は、今後の施設運営の参考に活用させて頂く目的以外は 

活用致しません。 また、ご記入頂きました個人情報を第三者に提供する事はありません。 

・お預かりした個人情報は適切かつ慎重に管理し、紛失、漏洩等がないように適切な管理に努めます。 

〒216-0044  川崎市宮前区西野川 1-35-5 

TEL：044-788-2525  FAX：044-788-8181 

MAIL：info@miyayama-sp.co.jp 

 


